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Az els6 oldal 2x 2 hétre lesz elegendd,
ebbdl egyet nyomtass kezdetnek

rd r& a babatok nevét, tlzd ki jol
lathato helyre a lakasban, példaul
ragaszthatod a hitére

A masodik honapjatél mar elegendd
csak a 2. oldalt kinyomtatnod, azon
masfél honapra elegendd hely van,
abbol 4-nél tobb mar nem is kell.

A naplot ugy terveztuk meg, hogy
nyomtatastakarékos legyen.
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igy tudjatok hatékonyan hasznalni ezt a naplét - olvass el!

Hasznalj kreativ jeloléseket a babatok
hangulatanak abrazolasara. Erre van,
aki kulonbozb szineket hasznal, és
van aki csak egy szint er6sebben/
halvanyabban, esetleg arcot rajzol.

Ez a Ti naplotok, legyen olyan,
ahogyan szeretnétek.

Felirhatod a lapokra, hogy milyen
id6északot naplézol

A cellak nincsenek egy sorban, egy kis
jatékossag belefér
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Azért naplézunk, hogy jobban
ralassunk, valdjaban mikor és
mennyit sir a babank

Tobb lapot atnézve fogjatok tudni
kovetni, mikor er8sodott a napi
sirasmennyiség, mikor tet6zott és
mikor kezdett el csendesedni az
id@szak.

Emlékezzetek arra: ez a
megnovekedett sirasmennyiség
id8szaka is véget ér egyszer
Probaljatok ki tobbféle
megnyugtatasi technikat,
tamogassatok egymast
szUl8tarsatokkal!



